凤庆县2024年城乡居民健康素养监测报告

为深入推动《健康凤庆行动（2020—2030年）》落实，根据省、市卫生健康委工作安排，结合我县实际，于2024年4月至8月开展全县居民健康素养监测工作，现将监测结果报告如下。
一、监测范围对象、方法内容
（1） 监测范围、对象
  监测范围：根据云南省监测乡镇抽样要求，结合我县实际，全县13个乡镇均为监测点，其中城市监测点1个（凤山镇），农村监测点12个（凤山镇之外的其余乡镇）。采用分层多阶段随机抽样方法，每个监测点抽取1—7个（社区）村委会，每个村委会（社区）抽取70个家庭户，每户抽取1名15-69岁常住人口作为调查对象，每个村委会（社区）完成50人份调查，全县完成1700份调查。
监测对象：本次监测对象为15-69岁常住人口，且在调查地区连续居住并生活6个月及以上，不包括集体居住于军事基地、医院、监狱、学校、养老院宿舍等地的居民。
（2） 监测方法、内容
采用全国统一的《全国居民健康素养监测调查问卷》，采取入户调查的方式进行。问卷内容主要包括基本健康知识理念、健康生活方式与行为、基本技能三个方面。
2、 主要监测结果
（一）监测对象基本情况
本次调查共有1701人参与问卷调查，用于分析的有效问卷有1700份，问卷有效率为99.94%。
在1700份有效问卷中，城市人口350人，占20.59%，农村人口1350人，占79.41%，城乡人口比为1:3.86；男性928人，占54.59%，女性772人，占45.41%，男女性别比1.20:1；在调查对象年龄方面，15-24岁、25-34岁、35-44岁、45-54岁、55-64岁、65-69岁调查对象占比依次为6.80、12.80%、23.40%、26.80%、23.00%、7.20%；在文化程度方面，在文化程度方面，不识字/很少识字、小学、初中、高中/职高/中专、大专、本科及以上学历占比依次为9.90%、42.90%、28.60%、7.90%、6.40%、4.30%；在民族构成方面，汉族1313人，占77.20%，少数民族387人，占21.80%。

表1凤庆县2024年城乡居民健康素养调查对象人口学和社会特征
人口学特征            调查人数      构成比（%）
城乡
              城市              350              20.59
              农村              1350             79.41
性别
               男               928              54.59
               女               772              45.41
年龄组（岁）
             15-24              115               6.80
             25-34              218              12.80
             35-44              397              23.40
             45-54              456              26.80
             55-64              391              23.00
             65-69              123               7.20
文化程度
          不识字/很少识字      169                9.90
              小学             730               42.90
              初中            486                28.60
           高中/职高/中专      134                7.90
              大专             108               6.40
              本科             73                 4.30
民族
              汉族           1313                77.20
            少数民族         387                 21.80
     合计                    1700               100.00


图1   凤庆县2024年居民健康素养监测调查对象城乡构成



图2    凤庆县2024年居民健康素养监测调查对象性别构成




图3      凤庆县2024年居民健康素养调查对象年龄构成


图4    凤庆县2024年居民健康素养调查对象文化程度构成
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图5     凤庆县2024年居民健康素养调查对象民族构成

（2） 居民健康素养水平
经加权分析，2024年凤庆县居民健康素养水平为24.10%。（详见表2）
1、 空间特点
城乡：城市居民健康素养水平为24.90%，农村居民健康素养水平为24.00%，城市居民健康素养水平高于农村居民健康素养水平。
2、 人群特点
性别：男性健康素养水平为24.00%，女性健康素养水平为24.20%，女性略高于男性。
年龄：15-24岁年龄组居民健康素养水平为37.70%，25-34岁年龄组的为36.40%，35-44岁年龄组的为29.20%，45-54岁年龄组的为18.30%，55-64岁年龄组的为9.60%，65-69岁年龄组的为8.80%。
文化程度：本科及以上文化程度的居民健康素养水平为48.50%，大专学历的居民健康素养水平为49.90%，高中/职高/中专学历的居民健康素养水平为33.70%，初中学历的居民健康素养水平为27.80%，小学学历的居民健康素养水平为14.60%，不识字或识字很少的居民健康素养水平为10.10%。
民族：汉族居民健康素养水平为22.90%，少数民族居民健康素养水平为26.60%。


表2       凤庆县2024年城乡居民健康素养人群分布

   分类                     健康素养水平（%）
——————————————————————————
城乡
           城市                            24.90
           农村                            24.00
性别    
男性                           24.00
            女性                           24.20.
年龄（岁）
          15-24                             37.70
          25-34                             36.40
          35-44                             29.20
          45-54                             18.30
          55-64                              9.60
          65-69                              8.80
文化程度
         不识字/很少识字                    10.10
             小学                           14.60
             初中                           27.80
          高中/职高/中专                     33.70
             大专                           49.90
             本科                           48.50
民族
             汉族                           22.90
            少数民族                        26.60
       合计                                 24.10
———————————————————————————






图6      凤庆县2024年城乡居民健康素养水平城乡分布



图7     凤庆县2024年城乡居民健康素养水平性别分布


图8     凤庆县2024年城乡居民健康素养水平年龄组分布



图9    凤庆县2024年城乡居民健康素养水平文化程度分布



图10     凤庆县2024年城乡居民健康素养水平民族分布

（三）三个方面健康素养水平
 2024年凤庆县城乡居民三个方面健康素养水平：基本知识和理念素养水平35.10%，健康生活方式与行为素养水平为30.60%，基本技能素养水平为19.30%。（详见表3）

表3凤庆县2024年城乡居民及健康知识、行为和技能素养水平（%）
组别         健康素养    基本知识和理念    健康生活方式    基本技能
    
城乡
     城市      24.90     37.60       28.10        14.30
     农村      24.00     34.80       31.00        20.00
性别
     男性      24.20     35.00       31.60        20.30
     女性      20.00     35.20       29.60        18.30
年龄组（岁）
     15-24      37.70     54.40      41.40         36.30
     25-34      36.40     49.00      44.80         28.30
     35-44      29.20     44.20      37.00         20.80
     45-54      18.30     26.20      24.50         16.20
     55-64       9.60     17.30      15.30         6.90
65-69       8.80     13.40      15.20         2.60
文化程度
不识字/很少识字  10.10    17.10      16.30         7.90
     小学        14.60    24.10      21.30        10.90
     初中        27.80    40.50      36.00        23.80
 高中/职高、中专  33.70    52.10     41.90        28.80
     大专        49.90    53.50      47.30        40.40
  本科及以上     48.50    63.80      52.50        32.40
民族
     汉族        22.90    32.40      28.70        19.40
少数民族     26.60    40.90      34.80        19.20
合计             24.10    35.10      30.60        19.30


图11    凤庆县2024年城乡居民三个方面健康素养水平

（四）六类问题素养水平
2024年凤庆县城乡居民六类健康素养水平分别为：科学健康观素养33.90%，传染病防治素养36.60%，慢性病防治素养28.40%，安全与急救素养48.80%，基本医疗素养28.30%，健康信息素养28.10%。（详见表4）
表4  2024年凤庆县城乡居民具备六类健康问题素养的比例（%）
组别  科学健  传染病  慢性病  安全与  基本医  健康
康观   防治    防治    急救     疗    信息
城乡
     城市   45.00   34.00   24.30   54.30   23.70   30.00
     农村   32.30   37.00   29.00   48.00   29.00   27.80
性别
    男性   32.80   37.20   29.70   50.00   28.40   28.10
女性   35.10   36.20   27.10   47.40   28.10   28.10
年龄组（岁）
   15-24   47.20   50.60   40.30   64.80   40.00   48.70
   25-34   51.60   48.80   41.70   63.10   38.30   36.00
   35-44   38.30   41.90   34.70   56.90   34.80   31.40
   45-54   29.00   31.70   21.20   41.50   24.10   21.80
   55-64   16.20   22.10   15.20   32.30   14.20   12.40
   65-69   12.70   17.50   12.50   25.70   12.00   12.40
文化程度
不识字/很
少识字   10.40   20.50   12.80   26.40   14.90   12.50
小学   24.50   28.60   19.90   37.20   19.60   20.50
初中   41.10   41.90   34.60   56.70   35.10   27.20
高中/职高/
中专   43.90   53.90   36.10   71.40   39.20   49.10
大专   55.70   44.90   48.50   64.00   43.90   58.20
本科   59.60   52.30   45.70   67.80   37.30   41.40
民族
汉族   31.80   33.90   28.20   46.10   26.80   27.70
少数民族   38.40   42.50   29.00   54.60   31.40   29.10
合计       33.90   36.60   28.40   48.80   28.30   28.10

图12    凤庆县2024年城乡居民六类问题素养水平

三、结论与分析
（1） 凤庆县居民健康素养水平已呈现逐年提升的态势。
凤庆县高度重视健康教育与健康促进工作，健全健康教育网络体系，认真落实基本公卫项目，工作取得一定成效。自2022年至2024年，近三年连续监测显示，我县的居民健康素养水平分别为20.50%、23.20%、24.10%，呈持续上升态势，但还是不足，一是少数乡镇偏远，导致医疗资源匮乏、医疗服务覆盖率偏低；二是我县居民文化素养普遍偏低，接受高层次教育人群相对较少，加之毕业后不愿返乡，大部分高龄群体多为不识字者，观念和行为相对固化，健康科普知识受众较少；三是我县部分乡镇仍存在少数民族居民对汉语的听、说能力较弱，他们对健康知识的掌握及应用能力较弱，直接影响部分监测点开展入户调查工作；四是我县健康教育人才不足，普及卫生健康知识途径单一，普及健康知识还存在短板。
（二）凤庆县居民健康素养水平存在区域和人群差异特征。
区域特征。监测结果显示，我县呈现城市高于农村情况。农村与城市相比，农村医疗资源相对不足，获取健康知识的途径单一；农村居民文化素养相较于城市偏低，对健康知识和技能的理解和运用能力相对较弱，从而健康素养水平相对城市偏低。监测结果还显示，我县不同乡镇间也存在差异。全县13个乡镇中有6个乡镇的素养水平低于我县的平均水平，一方面与我县各乡镇的经济水平、居民受教育程度、生活习性相关；另一方面与各乡镇健康教育工作者对健康教育工作的重视程度有关。
人群特征。从人群结构来看，我县呈现少数民族素养水平高于汉族的素养水平、女性略高于男性、文化程度越高素养水平越高的特点。
（三）凤庆县居民三个方面健康素养水平呈现较大差异。
从健康素养三个方面来看，我县居民健康基本知识和理念素养水平最高，素养水平为35.10%；健康生活方式与行为素养水平次之，为30.60%；基本健康技能素养水平最低，为19.30%。通过调查显示，居民对健康知识的知晓相对较为容易，但把内容转化为健康生活技能存在着一定的困难，导致居民基本健康技能素养水平较低。
（四）凤庆县居民在六类健康问题中素养水平差异明显。
监测结果显示，我县居民在六类健康问题素养中，安全与急救素养水平相对较高，为48.80%，健康信息素养水平最低，为28.10%，科学健康观素养水平、传染病防治素养水平、慢性病防治素养水平、基本医疗素养水平分别为33.90%、36.60%、28.40%、28.10%。我县居民在日常生活中接收到有效的健康信息偏少，健康知识的知晓率不高，导致健康信息素养水平较低。
3、 工作建议
（1） 切实推进健康凤庆建设。形成“政府主导、多部门协作、全民参与”的健康教育长效机制。以基本公共卫生服务项目为依托，进一步做好健康教育和健康促进工作，提升居民健康素养。进一步加大宣传和倡导力度，提高我县居民的健康理念认知。大力开展健康促进行动、爱国卫生运动，推进全民健康生活方式行动，以家庭为单位，每家培养1名“健康明白人”，带动全家关注和学习健康知识。
（2） 提升专业人员业务能力。结合乡镇实际，卫生院明确健康教育专职人员或骨干；县级卫生健康主管部门强化培训，提升健康教育技术人员的自身专业素质。乡镇卫生院充分依托基本公共卫生服务，对辖区居民开展多种方式的健康知识宣教，把健康知识送到群众身边，通过多种途径提升我县居民健康素养。同时，针对老年人、低学历者等重点人群，根据其自身特点，采取不同形式的健康教育措施，帮助重点人群提升自己的健康素养。
（三）实施多项行动综合发力。一是实施慢性病防控行动。加快国家级慢性病综合防控示范县建设，加大慢性病早期筛查力度，进一步规范慢性病管理，降低群众患病风险，加强培训指导，使每个人都成为健康第一责任人。二是实施传染病及地方防控行动。提高传染病救治和公共卫生事件处置能力，巩固提升预防接种能力，定期开展免疫规划综合评审，提高疫苗接种率，切实预防疫苗针对疾病的发生，加强对威胁居民健康的传染病、地方病、职业病等疾病的预防控制和检测预警。三是实施中小学健康促进行动。积极落实教育部《中小学健康教育指导纲要》，开展形式多样、内容丰富的健康教育活动，培养儿童、青少年良好的健康行为和生活习惯。
（四）持续开展健康素养监测工作。通过不断完善监测工作机制和工作体系，提高我县监测工作质量，使我县监测结果能够真实、全面地反映我县居民健康素养现状。同时为推进健康凤庆建设提供决策依据。




凤庆县卫生健康局
2024年10月29日

15-24岁	25-34岁	35-44岁	45-54岁	55-64岁	55-64岁	0.068	0.128	0.234	0.268	0.23	0.072	


不识字/很少识字	
	小学	初中	高中/职高/中专	
	大专	本科	0.099	0.429	0.286	0.079	0.064	0.043	


汉族	少数民族	0.772	0.218	


全县	城市	农村	0.241	0.249	0.24	



全县	男性	女性	0.241	0.242	0.24	



15-24岁	25-34岁	35-44岁	45-54岁	55-64岁	65-69岁	0.377	0.364	0.292	0.183	0.096	0.088	



不识字/很少识字	
	小学	初中	高中/职高/中专	
	大专	本科及以上	
	0.101	0.146	0.278	0.337	0.499	0.485	



汉族	少数民族	0.229	0.266	



基本知识和理念素养水平	
	健康生活方式与行为素养水平	
	健康技能素养水平	
	0.351	0.306	0.193	



健康生活观素养水平	
	传染病防治观素养水平	慢性病防治素养水平	安全与急救素养水平	基本医疗素养水平	健康信息素养水平	0.339	0.366	0.284	0.488	0.283	0.281	



城市	农村	0.2059	0.7941	


男性	女性	0.5459	0.4541	
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